
วารสาร กบข.
Nov 2021

GPF Community สังคมออนไลน� 
บนโลกออนไลน� เพ�่อสมาชิก

ช�อปอย�างไร 
ให�มีเง�นเหล�อเก็บ

รู�จักความต�างที่ลงตัวของการสร�างรายได�ด�วย 
Active VS Passive Income 

เตร�ยมพร�อม
ก�อนเลือกแผนลงทุน
เตร�ยมพร�อม
ก�อนเลือกแผนลงทุน



วารสาร กบข.
Nov 2021

GPF Community สังคมออนไลน� 
บนโลกออนไลน� เพ�่อสมาชิก

ช�อปอย�างไร 
ให�มีเง�นเหล�อเก็บ

รู�จักความต�างที่ลงตัวของการสร�างรายได�ด�วย 
Active VS Passive Income 

เตร�ยมพร�อม
ก�อนเลือกแผนลงทุน
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รวมสุดยอดเคร�่องราง
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WOW

Deal 4 You

คุยกับกองบรรณ
าธิการ

GPF Community 
สังคมออนไลน� บนโลกออนไลน� เพ�่อสมาชิก

 Self Awareness 
เตร�ยมพร�อมก�อนเล�อกแผนการลงทุน

ช�อปอย�างไร ให�มีเง�นเหล�อเก็บ

ทำไมต�องอัปเดตข�อมูลส�วนตัว 
และยืนยันตัวตน 

เร�่องท�ายเล�ม

กองบรรณาธิการ

ชนิตา จุลชาต
นันท�นภัส จันทเสร�นนท�
พ�รทัศน� ชัยอภินันทิมา
ว�รญา พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�
กัญญา ศิร�วราดร
ศุทธว�ร� มงคลสินธุ�
ชนษ�ชนก อยู�ชมวงษ�
ประภาวรรณ ทองไข�

โทรศัพท� : 0-2636-1000  

Email : member@gpf.or.th

GPF Contact Center : โทร. 1179

Line : @GPFcommunity

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่

กองบรรณาธิการ

NOV 2021

ชวนช�างประจำบ�านมาช�อปออนไลน�แบบประหยัด 
กับส�วนลดพ�เศษจากฮาร�ดแวร�เฮ�าส�

 “Self Awareness” ความตระหนักรูภายใน
ตนเอง จะชวยทำใหเรามีความสุขและมีการพัฒนาตัวเอง
ไดดีขึ้นทั้งในเรื่องชีวิตสวนตัวและการทำงาน เชนเดียวกับ
การตระหนักรูเร่ืองสิทธิประโยชนตางๆ ของการเปนสมาชิก 
กบข. และเสนทางการออมตั้งแตวันนี้ ไปจนถึงวันเกษียณ 
ดวยการตั้งเปาหมายการออมที่ชัดเจน และรูวิธีที่จะชวย
เพิ่มคาเงินออมใหบรรลุเปาหมายไดเร็วยิ่งขึ้นก็เปนเรื่อง
สำคัญที่ตอง “ตระหนักรูใหเร็ว” เพื่อเปนเข็มทิศนำทางให
เรารู วาตองเตรียมตัวเองอยางไร และตองทำอะไรบาง
ในระหวางทางที่จะเดินทางไปใหถึงเปาหมายที่ตั้งไว ซึ่งใน
ฉบับนี้เราจะมาพูดถึง “การเตรียมตัวใหพรอมกอนเลือก
แผนการลงทุน” หน่ึงในเคร่ืองมือการออมท่ีสำคัญท่ีสมาชิก
“ควรรู” วา กบข. มีแผนการลงทุนตางๆ ท่ีสามารถเลือกให
ตอบโจทยกับเปาหมายการออมที่หลากหลายของสมาชิก
แตละคนได และมีอะไรบางท่ีตองรูกอนการเลือกแผนลงทุน 
 และอีกไมนานเกินรอท่ีจะพบกับการเปล่ียนแปลง
ครั้งสำคัญของแผนทางเลือกการลงทุนที่เพิ่มมากขึ้นเพื่อ
สมาชิก กบข. ซึ่งเราอยากใหคุณเตรียมตัวใหพรอม และ
รวมติดตามไปดวยกัน!



 ประสบการณ�แรกท่ีคุณได�ติดต�อ
กับ กบข. คือช�องทางใด ? หลายคนอาจ
ตอบได�ทันทีว�า โทรไปที่ Contact Center 
1179 และบางคนก็อาจตอบว�า ยังไม�เคยได�
ติดต�อ กบข. เลย หร�อบางคนก็อาจรู�จัก 
กบข. ครั�งแรกผ�านเอกสารใบแจ�งยอดเง�น
ประจำป�ที่ได�รับจากหน�วยงานต�นสังกัด 
แต�ไม�ว�าคุณจะเคยติดต�อหร�อรู�จัก กบข. 
ครั�งแรกผ�านช�องทางใด เราอยากให�คุณ
รู�ว�า วันนี้ กบข. อยู�ใกล� ๆ คุณมากกว�าที่
คุณคิด… 

 เปนเวลากวา 3 ปแลว ที่ กบข. ได
จัดตั้ง GPF Community ขึ้น เพื่อสรางสังคม
การออมบนโลกออนไลน โดยเปดตัวผาน 3 
แพลตฟอรมแรก คือ Facebook LINE และ 
แอป กบข. ท่ีช่ือวา My GPF ดวยเปาหมายสำคัญ
ที่ตองการสงเสริมใหเกิดการสื่อสารระหวางกัน
อยางใกลชิดของสมาชิก กับ กบข. และระหวาง
สมาชิกดวยกันเอง ใหสามารถเขาถึงบริการที่ 
กบข. จัดให รวมไปถึงใหความรูทั้งในเรื่องสิทธิ
ประโยชนสมาชิก ความรูทางการเงินและการ
วางแผนเพื ่อการเกษียณ ตลอดจนกิจกรรม
สัมพันธตาง ๆ ในรูปแบบออนไลน ทำใหปจจุบัน 
GPF Community ไดรับความสนใจจากสมาชิก
ดวยจำนวนการเขารวมท่ีเพ่ิมข้ึนอยางกาวกระโดด
และกลายเปนชองทางการสื่อสารหลักที่เขาถึง
สมาชิกไดทั่วถึงและรวดเร็วที่สุดในปจจุบัน

ดาวน�โหลดแอป

สแกนเลย!

สังคมออนไลน� 
บนโลกออนไลน� 
เพ�่อสมาช�ก

สิทธิพ�เศษสมาชิก

โปรแกรมคำนวณ
ความพอเพ�ยงเง�นเกษียณ

นัดหมายปร�กษาข�อมูลการเง�น

เลือกแผน
การลงทุน

บัญชี
ของฉัน

นัดหมายบริการข้อมูลการเงิน

สิทธิพิเศษบัญชีของฉัน

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ

บัตรสมาชิก คุยกับบอท

แผนเกษียณของฉัน

ยินดีต�อนรับ
เพ��มพูน รักการออม

เลือกแผนการลงทุน

ความรู้คู่การออม

ประเมินความเสี่ยง

ออมเพิ่ม

แผนเกษียณของฉัน

สิทธิพิเศษ

คุยกับบอท

บัญช�ของฉัน

เลือกแผนการลงทุน

นัดหมายบร�การข�อมูลการเง�น

ลงทะเบียนกิจกรรม

คุยกับบอท

 ปจจุบัน กบข. ไดกาวเขาสูยุคดิจิทัลเต็มรูปแบบ ดวยการยกระดับการใหบริการท่ีทันสมัย
กับความกาวหนาทางเทคโนโลยีท่ีไมหยุดน่ิง ทำใหวันน้ีสมาชิกสามารถเขาถึงบริการของ กบข. ไดงายๆ 
ผานสมารทโฟนเพียงเครื่องเดียว และสามารถใหบริการสมาชิกไดแบบครบวงจร ตั้งแตเริ่มเขาเปน
สมาชกิ กบข. จนถึงวันท่ีตองขอรับเงินคืนเม่ือเกษียณอายุราชการ และยังมีการพัฒนาปรับปรุงระบบ
และมีฟเจอรใหมๆ  ออกมาอยางตอเน่ืองเพ่ือใหสมาชิกไดใชประโยชนอยางเต็มท่ีมากย่ิงข้ึน ไมวาจะ
เปนการเขาสูขอมูลเงินออมในบัญชีเพื่อติดตามความเคลื่อนไหวของยอดเงิน การสั่งเปลี่ยนแปลง
อัตราการออมและเลือกแผนการลงทุน การแกไขขอมูลสวนบุคคลดวยตัวเอง บริการสิทธิพิเศษ 
สวนลด และโปรโมชันตางๆ ที่สมาชิกสามารถเลือกใชตามความตองการ โดยกดรับสิทธิผานแอป
ไดเลย นอกจากนี้ กบข. ยังไดพัฒนาบัตรสมาชิกในรูปแบบ Digital Member Card ชวยใหพกพา
งายและไมตองกังวลเรื่องบัตรหายอีกตอไป เพราะแคมีแอป กบข. ก็เทากับคุณมีบัตรสมาชิกติดตัว
ไปดวยทุกที่ สะดวกจริงๆ ใชไหมละ! 

ณ ตุลาคม 2564
มีผู�ใช�งานแล�ว

บัญช�ผู�ใช�632,124

เร�่มต�นที่…แอป กบข. ที่ช�่อว�า My GPF Application 
กับคอนเซ�ปต�ครบวงจร “ง�าย…ครบ…ในมือคุณ”
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 หากวันน้ีคุณเปนคนหน่ึงท่ีติดตามชองทางน้ีอยู เช่ือวาคุณจะไมมีทางพลาดทุกเร่ืองสำคัญ
อยางแนนอน! พิเศษไปกวานั้นคุณจะไดพูดคุยกับแอดมินตัวจริงที่พรอมตอบทุกคำถามคาใจทุกวัน 
ตั้งแต 8 โมงเชา ถึง 2 ทุม หรือบางทีก็ดึกกวาน้ัน ซ่ึงปจจุบัน กบข. ไดขยายชองทางบริการใหสมาชิก
สามารถเขาถึงไดงายๆ เพียงแคมีไลน กบข. เรียกไดวายอสวนโลกทั้งใบของการใหบริการจาก กบข. 
มาอยูบนไลน คุณจึงสามารถดูยอดเงิน หรือใบแจงยอดเงินประจำป แจงออมเพ่ิม และเลือกแผนการ
ลงทุน หรือนัดปรึกษาเรื่องการเงินกับผูเชี่ยวชาญผานไลน กบข. ไดทันที เพียงกดเลือกบริการใด
บริการหน่ึงท่ีแถบเมนูในหนาแชทไลน กบข. และลงทะเบียนระบุตัวตนคร้ังแรกเพียงคร้ังเดียว จากน้ัน
ก็สามารถใชบริการตาง ๆ ไดตลอดตามที่ตองการ และเตรียมพบกับฟเจอรใหมที่จะตามมาอีกเพียบ 
เพื่อเปนอีกชองทางบริการที่อำนวยความสะดวกใหสมาชิกไดเลือกใช

 เรียกไดวาเปนชองทางหลักในการเผยแพรขอมูลกับสมาชิกที่เราอยากใหคุณกดติดตาม 
หรือเลือกกด See First ไวเลย เพราะนอกจากคุณจะไมพลาดขาวสารสำคัญท่ีถูกตอง ครบถวน โดยตรง
จาก กบข. แลว ท่ีแพลตฟอรมน้ียังมีการจัดกิจกรรมออนไลนเช่ือมสัมพันธ และเปดโอกาสใหสมาชิก
ไดแลกเปลี่ยนประสบการณและความคิดเห็นซึ่งกันและกันอยางตอเนื่อง รวมถึงสามารถเชื่อมตอ
ใกลชิดกับ กบข. ไดตลอดเวลา ผานดิจิทัลแพลตฟอรมอันเปนเสมือนศูนยรวมแหลงความรูทาง
การเงินการลงทนุ ท่ีจะชวยสงเสริมความรูความเขาใจเก่ียวกับการออมเพ่ือการเกษียณดวยคอนเทนต
สรางสรรค เนนสาระที่สมาชิกอยากรู ทั้งในเรื่องสิทธิประโยชน การออมตามกฎหมาย สถานะการ
ลงทุนและผลตอบแทน ผานวิธีการนำเสนอท่ีออกแบบจัดทำใหนาสนใจ ทันสมัย และเขาใจงาย ซ่ึงใน
อนาคต GPF Community จะมีแพลตฟอรมใหม ๆ มาใหสมาชิกไดติดตามดวยรูปแบบการนำเสนอ
ที่หลากหลาย สนุกสนาน และไดสาระประโยชนอีกแนนอน!

 “กบข. เคียงขาง สรางสุข ทุกชวงชีวิต” มารวม
เปนสวนหนึ่งของสังคมการออมที่ GPF Community 
แลวคุณจะไมพลาดทุกขาวสารความเคลื่อนไหวสำคัญ 
โปรโมชัน และสิทธิประโยชนเพื่อสมาชิกอีกมากมาย...

ณ ตุลาคม 2564
มีผู�ติดตามแล�ว

Followers514,659

แอดไลน�
@gpfcommunity

สแกนเลย!

ใกล�ช�ดอย�างต�อเนื่องกับ LINE Official Account กบข. 
ที่ช�่อว�า “GPF Community”

ดูยอดเง�น
อัปเดตผลตอบแทน
เลือกแผนการลงทุน
แจ�งออมเพ��ม

ดาวน�โหลดใบแจ�งยอด
นัดหมายศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น
รับสิทธิพ�เศษ
ถาม-ตอบ เร�่อง กบข.

Facebook กบข.

ณ ตุลาคม 2564
มีผู�ติดตามแล�ว

Followers239,635
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 การซ�อมแซมบ�านเล็กๆ น�อยๆ หร�องานช�างพ�น้ฐานบางอย�างนั�น 
เจ�าของบ�านสามารถทำเองได� โดยไม�จำเป�นต�องพ�่งช�างมืออาช�พ เพ�ยงแค�
เคร�่องมือเคร�่องใช�มาให�พร�อม นอกจากจะช�วยประหยัดเง�นแล�วยังสนุก หร�อ
ฝ�กเป�นว�ชาช�พได�อีกด�วย ไม�ว�าจะเป�นงานไม� ท่ีเพ�ยงมีอุปกรณ�อย�าง เล่ือย ค�อน 
ตะปู สว�าน น็อต เหล็กฉาก กระดาษทราย ติดบ�านไว� นอกจากจะใช�ซ�อมแซมบ�าน
ในเวลาฉุกเฉินได�แล�วนั�น อาจจะใช�เวลาว�างลองประกอบเฟอร�นิเจอร�ไว�ใช�เอง 
อาทิ ชั�นไม� โต�ะไม� ซ�ง่อาจจะต�อยอดเป�นอาช�พเสร�มในอนาคต หร�องานสีสำหรับ
พ�้นที่ขนาดเล็ก ที่ป�จจุบันมีร�านขายวัสดุที่อำนวยความสะดวกให�เราสามารถ
เลือกสีที่ต�องการได�เอง และบอกพ�้นที่ห�อง เพ�่อให�ทราบปร�มาณสีที่ต�องการ
ใช�ได�ทันที 
 DEAL4YOU ฉบับนี้ขอเอาใจสมาช�ก กบข. ที่เป�นช�างประจำบ�านกับ
ส�วนลดจาก “ฮาร�ดแวร�เฮ�าส�” แหล�งช�อปป��งวัสดุอุปกรณ�ซ�อมบำรุงทั�งหลายที่
จะทำให�งานช�างในบ�านเป�นเร�อ่งท่ีไม�น�าหนักใจและไม�หนักกระเป�าอีกต�อไป ไม�ว�า
จะสั�งซ�อ้ทางออนไลน� หร�อซ�อ้ท่ีหน�าร�านสาขาท่ีร�วมรายการ สามาถดูรายละเอียด
เพ��มเติมและกดรับสิทธิ์ได�ทันทีที่ My GPF Application

ชวนช�างประจำบ�าน
มาช�อปออนไลน�แบบประหยัด 
กับส�วนลดพ�เศษจากฮาร�ดแวร�เฮ�าส�

สิทธิพ�เศษ

ลดทันที 10 %10 %
ไม�กำหนดยอดขั�นต่ำ / ไม�จำกัดสิทธิ์

(จากราคาปกติ)

สมาช�ก กบข.

ที่ www.hardwarehouse.co.th
ซ�้อออนไลน�สินค�า 3M / TACTIXซ�้อออนไลน�สินค�า 3M / TACTIX

สมาช�ก กบข.

ซ�้อสินค�า HARDWARE HOUSEซ�้อสินค�า HARDWARE HOUSE
(เฉพาะ 6 สาขาที่ร�วมรายการ)

ลดทันทีสูงสุด 15 %15 %
ไม�กำหนดยอดขั�นต่ำ / ไม�จำกัดสิทธิ์

(จากราคาปกติ)

สมาช�ก กบข.

ซ�้อสินค�า HARDWARE HOUSEซ�้อสินค�า HARDWARE HOUSE
ที่ www.hardwarehouse.co.th

ไม�กำหนดยอดขั�นต่ำ / ไม�จำกัดสิทธิ์

ลดทันที 5 %5 %
(จากราคาปกติ)
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 สมาช�กเคยสงสัยไหม? ว�าทำไม กบข. ถึงให�สมาช�กเลือกแผนการลงทุนด�วยตนเอง มีแผนการลงทุนให�สมาช�กเลือกถึง 7 แผน และ
ยังมีทางเลือกให�ผสมแผนการลงทุนด�วยตนเองอีกด�วย นั�นก็เพราะสมาช�ก กบข. ที่มีจำนวนกว�าล�านคนมีเป�าหมายในวัยเกษ�ยณ ความคาด
หวังผลตอบแทน และระดับของการยอมรับความเส่ียงท่ีแตกต�างกัน ดังนั�น การเป�ดโอกาสให�สมาช�กได�เลือกแผนการลงทุนท่ีเหมาะสม จ�งเป�น
ว�ธีที่จะช�วยให�สมาช�กสร�างผลตอบแทนให�เป�นไปตามที่คาดหวัง และตรงกับเป�าหมายการออมเง�นเพ�่ออนาคตของตนเองได�

1. เป�าหมายการลงทุน เป�าหมายในการลงทุนของเราคืออะไร 
เชน รักษาเงินตนใหปลอดภัย เพ่ิมมูลคาของเงินอยางนอยใหชนะเงินเฟอ เพ่ือรักษาอำนาจซ้ือ หรือเพ่ือให
เงินงอกเงยเติบโต เพื่อนำไปใชในวัตถุประสงคตางๆ เชน เพื่อการศึกษาของบุตร เพื่อการเกษียณอายุ 
เปนตน

2. อัตราผลตอบแทนคาดหวังที่ต�องการเป�นเท�าไร 
สมาชิกอาจจะดูจากผลตอบแทนในอดีตของแผนการลงทุนนั้นๆ วาผลตอบแทนเปนอยางไรเพื่อใชเปน
ขอมูลในการตัดสินใจในการเลือกแผนการลงทุน แตก็ตองขอย้ำวา ผลตอบแทนในอดีต ไมไดเปนสิ่ง
ยืนยันถึงผลตอบแทนในอนาคต 

 เชนเดียวกับคำกลาวที่วา “รูเขา รูเรา รบรอยครั้ง ชนะรอยครั้ง” ความหมายก็คือ‘ไมวาเราจะทำการใดก็ตาม เราตองเรียนรูที่จะรูจักทั้งตนเองและ
ฝายตรงขามใหเปนอยางดี ยอมจะทำให ไมวาจะตกอยูในสถานการณใด เราก็จะไมมีทางเสียทาตออีกฝาย โดย “รูเรา” คือ การรูจักตัวเอง รูวาเปาหมายการลงทุน
ของเราคืออะไร  เรามีระยะเวลาการลงทุนไดนานแคไหน และเรามีความสามารถในการยอมรับความเส่ียงไดมากนอยเพียงใด สวน “รูเขา” คือ การรูจักสินทรัพย
การลงทุนประเภทตางๆ วามีความเส่ียงและผลตอบแทนเปนเชนไร ตอบโจทยเปาหมายการลงทุนของเราหรือไม รวมไปถึงมีความรูความเขาใจในภาวะเศรษฐกิจ
ตางๆ ที่อาจสงผลกระทบตอการลงทุนของเราได นั่นก็หมายความวา กอนที่เราจะตัดสินใจเลือกแผนการลงทุน เราตองมีความรูเพื่อเตรียมความพรอมกอน
เลือกแผนการลงทุน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

เตร�ยมพร�อม
ก�อนเลือกแผนลงทุน
เตร�ยมพร�อม
ก�อนเลือกแผนลงทุน
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3. ความสามารถในการยอมรับความเสี่ยง (ability to take risk) 
และความยินดีในการรับความเส่ียง (willingness to take risk) ซ่ึงสองส่ิงน้ีมีความ
แตกตางกัน โดยปจจัยท่ีกำหนดความสามารถในการรับความเส่ียง เชน อายุ รายได 
และระยะเวลาการลงทุน ในขณะที่ความเต็มใจในการรับความเสี่ยง คือ ทัศนคติ 
ความชอบหรือความสนใจในสินทรัพยลงทุนแตละประเภทความสามารถในการ
ยอมรับความเส่ียงจะบอกวา เราสามารถลงทุนในสินทรัพยประเภทใดไดบาง ขณะ
ที่ความเต็มใจในการรับความเสี่ยงจะบอกวา เราเหมาะกับสินทรัพยประเภทนั้นๆ 
หรือไม เชน คนวัยหนุมสาวที่เพิ่งเริ่มรับราชการเปนวัยที่สามารถรับความเสี่ยงได
สูง สามารถลงทุนในสินทรัพยเสี่ยง อยางหุน อสังหาริมทรัพย ได อยางไรก็ตาม 
หากไมยินดีท่ีจะรับความเส่ียงท่ีมากไปนัก ก็จะเหมาะกับการเลือกลงทุนในสินทรัพย
ที่มีความเสี่ยงต่ำกวา เชน พันธบัตร หุนกู ตราสารหนี้ แตสมาชิกก็ตองยอมรับวา 
ผลตอบแทนก็ต่ำเชนกัน ซึ่งหลักๆ ก็คือ ความเสี่ยงสูง ผลตอบแทนที่ไดก็จะสูง 
ความเส่ียงต่ำ ผลตอบแทนท่ีไดก็จะต่ำ ดังน้ัน ทำความรูจักตัวเองกอนลงทุนสักหนอย 
ยอมรับและเต็มใจรับความเส่ียงหรือการขาดทุนไดแคไหน จะไดเลือกแผนการลงทุน
ไดเหมาะสมกับตัวเราใหไดมากที่สุดนั่นเอง

4. ควรรู�จักแผนการลงทุนที่ กบข. จัดให� 
โดยตองศึกษาวาแผนการลงทุน นั้นๆ ลงทุนในสินทรัพยอะไร สินทรัพยที่ไปลงทุน
มันคืออะไร สัดสวนมีจำนวนเทาไหร การศึกษาและทำความเขาใจแผนการลงทุน
และ สินทรัพยที่ลงทุนเปนเรื่องสำคัญมาก เพราะหากเราจะลงทุนในสินทรัพยที่มี
ความเสี่ยงสูง แตลงทุนดวยความรูความเขาใจ ยิ่งมีโอกาสสรางผลตอบแทนได
มากข้ึน ท่ีสำคัญ หามลงทุนในส่ิงท่ีเราไมมีความรูหรือไมเขาใจโดยเด็ดขาด  และลอง
มาเช็กกันวา เราควรอยูแผนการลงทุนใด ผานแอป กบข. เมนู ประเมินความเสี่ยง 
หรือสมาชิกสามารถศึกษารายละเอียดของแผนการลงทุนทุกแผนเพิ่มเติมไดที่
เว็บไซด กบข. www.gpf.or.th หรือหากตองการปรึกษาผูเช่ียวชาญทางการเงินเพ่ือ
ขอคำแนะนำเรื ่องการเลือกแผนการลงทุน ก็สามารถใชบริการไดฟรี ไมมีคา
ใชจาย เพียงเขาแอป กบข. เลือกเมนู “นัดหมายศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน” 
และกดเลือกหัวขอท่ีตองการรับคำปรึกษา ไมตองรอนานเพราะผูเช่ียวชาญจะติดตอ
กลับมาหาสมาชิกตามเวลาที่ทานนัดหมาย

5. รู�จักและเข�าใจ ธรรมชาติของการลงทุน 
วา “การลงทุนยอมมีความเสี่ยง” ดังนั้นความผันผวนของราคาจึงเปนเรื่องปกติ 
ผันผวนมากก็เส่ียงมาก ผลตอบแทนท่ีไดก็มาก ผันผวนนอยก็เส่ียงนอย ผลตอบแทน
ที่ไดก็นอย และไมมีอะไรที่ไมเสี่ยงเลย เพราะแมแตถือเงินสดไว ก็เส่ียงตอการท่ีเงิน
จะลดคา อำนาจซ้ือหายไปจากอัตราเงินเฟอท่ีเกิดข้ึน โดยตลาดการลงทุนมีวงจรชีวิต
ที่มีชวงที่ขึ้นและชวงที่ลง ดังนั้นยอดเงินที่มีอยูในบัญชีจึงเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นหรือ
ลดลง ตามมูลคาตอหนวยที่เปลี่ยนแปลงไปตามราคาของสินทรัพยที่ลงทุนใน
ตลาดเงินตลาดทุนทั้งในและตางประเทศ

6. ติดตามผลการลงทุน 
ถึงแมการลงทุนกับ กบข. จะเปนการลงทุนระยะยาว มีผูจัดการกองทุนคอยปรับ
พอรตการลงทุนใหอยางตอเนื่อง แตสิ่งที่ไมควรลืมโดยเด็ดขาดก็คือ “ติดตามผล
การลงทุน” อยางนอยทุก 6 เดือนหรือ 1 ป เพื่อใหเรามั่นใจไดวาแผนการลงทุนที่
เราเลือกยังเปนแผนการลงทุนที่ดี ตรงกับเปาหมายการลงทุน และสามารถสราง
ผลตอบแทนไดดีใหกับเรา
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สำหรับช�องทางการเลือกแผนการลงทุนและขั�นตอนการเลือก
สามารถเลือกดำเนินการดังนี้

ผานบริการ 
My GPF Website 
เมนู “เลือกแผนการลงทุน” 

ผานบริการ 
LINE @GPFCommunity 
เมนู “เลือกแผนการลงทุน”

ผานบริการ 
My GPF Application 
เมนู “เลือกแผนการลงทุน” 

การเลือกแผนสมาชิกสามารถเลือกได 1 แผนเทานั้น ยกเวนสมาชิกเลือกการผสม
แผนการลงทุนดวยตนเอง ซึ่งปจจุบันสามารถเลือกแผนไดดังนี้ แผนตลาดเงิน 
แผนตราสารหนี้ แผนกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย แผนตราสารทุนไทย

สามารถแจงความประสงคเลือกหรือเปลี่ยนแผนการลงทุนได 12 ครั้งในรอบ
ปปฏิทิน

ในกรณีที่กองทุนไดรับแบบแสดงความประสงคเลือกหรือเปลี่ยนแปลงแผนการ
ลงทุนของสมาชิกที่ถูกตองครบถวนภายในเวลา 12.00 น. หรือไดรับแจงความ
ประสงคเลือกหรือเปลี่ยนแผนการลงทุนของสมาชิกผานระบบของกองทุนภายใน 
15.30 น. ของวันทำการใด กองทุนจะจัดการลงทุนใหแกสมาชิกในวันทำการนั้น 
โดยใชมูลคาตอหนวยของวันดังกลาวในการจัดการลงทุน

ข�อกำหนดการเลือกแผนการลงทุน

 เมื่อสมาชิกมีความรูความเขาใจจะทำใหไมตื่นตระหนกกับสถานะการณตางๆ 
เพราะแผนการลงทุนท่ีเลือกเหมาะสมกับวัตถุประสงค และความเส่ียงท่ีสมาชิกยอมรับได 
ผลตอบแทนเปนไปตามที่คาดหวัง และตองเขาใจวา กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ 
(กบข.) เปนเหมือนกองทุนสำรองเลี้ยงชีพสำหรับขาราชการ เปนกองทุนระยะยาวที่ทำ
หนาท่ีบริหารเงินที่สมาชิกนำสงเขามา ใหไดรับผลตอบแทนที่ดีเมื่อออกจากราชการหรือ
เกษียณอายุ ดังนั้น ผูที่เปนสมาชิกอยูควรเนนในเรื่องของการสะสมจำนวนหนวยการ
ลงทุน สวนผลตอบแทนควรประเมินทุกๆ 6 เดือน หรือ 1 ป ที่สำคัญหากสมาชิกยังไมมี
ความเขาใจกับสภาวะตลาด หรือไมสามารถจับจังหวะการลงทุนได ควรเลือกแผนการลงทุน
ที่มีการกระจายการลงทุนในสินทรัพยที่หลากหลาย และไมควรเปลี่ยนแผนการลงทุน
บอยจนเกินไป เพราะจะทำใหสมาชิกอาจจะไดรับผลขาดทุนจากการเปลี่ยนแผน 

 ขาวดี! เตรียมพบกับการเปล่ียนแปลงคร้ังสำคัญของแผนการลงทุนใหม 
เพื่อเพิ่มทางเลือกการลงทุนใหสมาชิกมากขึ้น เพราะการสรางผลตอบแทนที่ยั่งยืน
ระยะยาวใหกับสมาชิกเพื่อใหมีเงินออมที่มั่งคั่งในวัยเกษียณเปนภารกิจที่ กบข. 
ใหความสำคัญเสมอมา โปรดติดตามฉบับหนา… 

1 2 3

1

2

3

นัดหมายบร�การข�อมูลการเง�น

สิทธิพ�เศษบัญช�ของฉัน

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ

บัตรสมาช�ก คุยกับบอท

แผนเกษ�ยณของฉัน

ยินดีต�อนรับ
เพ��มพูน รักการออม

เลือกแผนการลงทุน

ประเมินความเสี่ยง

ออมเพ��ม

ความรู�คู�การออม
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Money Buddy
โดย ศูนย�ให�คำปร�กษาทางการเง�น

ช�อปอย�างไรให�มีเง�นเหลือเก็บ
 ว�ธีการหนึ่งสำหรับการผ�อนคลายความเคร�ยดหร�อความ
เบื่อที่ใครหลายคนเลือกใช�ก็คือ “การช�อปป��ง” แม�ว�าการช�อป
จะเป�นกิจกรรมท่ีช�วยผ�อนคลายความเคร�ยดได� แต�เคยสงสัยกันมั�ย
ว�าทำไมเง�นท่ีเหลือจ�งไม�พอใช�ไปจนถึงวันสุดท�ายของเดือน นั�นก็เป�น
เพราะว�าบางครั�งเราช�อปกันจนลืมตัว ทำให�เง�นที่มีหมดกระเป�าได�
นั�นเอง ความสุขในท่ีเกิดจากการซ�อ้หร�อช�อปนั�นอาจกลายเป�นภาระ
ที่ต�องแบกรับค�าใช�จ�ายที่เกินความจำเป�นตามมาภายหลังได� วันนี้
เราจ�งได�รวบรวมเทคนิคท่ีจะช�วยให�คุณสนุกกับเทคนิคท่ีทำให�มีเง�น
เหลือเก็บออมไว�ในกระเป�ามาฝากกัน

 สิ่งสำคัญอันดับแรกสำหรับนักชอปทั้งหลายคือ ตั้งเปาหมายใน
การเก็บเงิน เมื่อมีเงินหรือรายไดเขามาควรแบงเงินออกเปนสวนๆ หรือควร
หักเง ินออมเอาไวก อนแลวคอยใชจ าย ตามสมการการเก็บออมเงิน 
รายได – เงินออม = รายจาย โดยแบงเงินออมอยางนอย 10% ของเงินหรือ
รายไดที่เขามากอนที่จะจัดสรรปนสวนไปใชจายอยางอื่น วิธีนี้นอกจากจะ
ชวยใหคุณใชจายไดอยางเปนระบบแลว ยังชวยใหคุณมีเงินออมไวสำหรับ
เปาหมายตางๆ อีกดวย  

1. ตั�งต�นการช�อปด�วยการออมเง�น 

 หัวใจของการชอปคือตองมีเงินในการจับจายซื้อสินคา กอนออก
ไปชอปครั้งใดควรตั้งงบประมาณของตัวเองไววาในการชอปแตละครั้งนั้น
เรามีงบอยูเทาไหร เมื่อมีการตั้งงบประมาณแลว ก็ควรบริหารใชจายเงินซื้อ
ของท่ีอยากไดเทาท่ีอยูในงบประมาณท่ีต้ังไวเพ่ือปองกันไมใหการใชจายบานปลาย
มากเกินไปจนกระทบกับคาใชจายในสวนอื่นที่จำเปนในชีวิตประจำวัน

2. ตั�งงบประมาณในการช�อป

 เมื่อมีงบประมาณในการชอปแลว กอนออกไปชอปครั้งใดควรจัด
ลำดับความสำคัญระหวางของที่จำเปนตองใชกับของที่อยากได และจด
รายการของที่จะซื้อไวลวงหนาก็จะชวยใหคุณโฟกัสอยูกับของที่ตองการ
เทาน้ัน วางแผนซ้ือแคไหนก็ซ้ือแคน้ันไมวอกแวกไปกับของหรือสินคาท่ีลอตา
ลอใจนอกเหนือจากที่อยากได วิธีนี้นอกจากจะชวยประหยัดเงินในกระเปา
แลวยังชวยประหยัดเวลาในการชอปไดอีกดวย

3. จดรายการช�อปล�วงหน�า

 เมื่อเจอสินคาที่ตองการซื้ออยายึดติดกับรานใดรานหนึ่ง กอนซื้อ
ควรเช็คและเปรียบเทียบราคาสินคาลักษณะเดียวกันจากหลายๆ รานเพื่อ
ใหแนใจวาเราไดสินคาในราคาท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุด เพราะของแบบเดียวกัน
แตละรานก็ขายราคาที่ไมเทากัน ไมวาจะเปนตลาดนัด ซุปเปอรมาเก็ต 
หรือแมกระทั่งรานคาออนไลนตางๆ

4. เปร�ยบเทียบราคา

 รานคาหลายรานมักจะมีจัดแคมเปญสงเสริมการตลาดและให
สิทธิพิเศษตางๆ เพ่ือดึงดูดลูกคาเขาราน อยาละเลยท่ีมองหาโปรโมชัน ตางๆ 
เชน คูปองสวนลด, ซ้ือ 1 แถม 1, ฟรีคาสง, เครดิตเงินคืน เปนตน ส่ิงเหลาน้ี
จะชวยทำใหการชอปของคุณประหยัดและคุมคามากข้ึน อาจใชวิธีการสมัคร
เปนสมาชิกของรานคาหรือกดติดตามเพจรานคาเพื่อรับสวนลดหรือสะสม
แตม แลกของรางวัลและอัพเดทขอมูลขาวสารและโปรโมชันที่นาสนใจ

5. มองหาโปรโมชัน คูปอง สิทธิประโยชน�ต�างๆ

 หากคุณมีโอกาสซ้ือสินคาจากรานคาโดยตรง อยาอายท่ีจะตอรอง
ราคาสินคากับพอคาแมคาดูบางเพ่ือใหมีโอกาสท่ีจะซ้ือสินคาในราคาท่ีถูกลง
อยางคาดไมถึง เงินสวนลดท่ีไดรับจากการชอปแตละคร้ัง เงินเหลาน้ีถึงแมจะ
เปนเงินเล็กๆ นอยๆ แตก็สามารถเปล่ียนเปนเงินกลับเขากระเปาเพ่ือจับจาย
ครั้งตอไปหรือจะนำไปหยอดกระปุกเก็บไวเพื่อเพิ่มเงินออมก็ไดเชนกัน

 จริงอยูวาการซื้อของชวง Sale ลดราคาจะชวยใหคุณรูสึกคุมคา
และประหยัดเงินไดมาก จนถึงข้ันตาลุกวาวเหมาสินคากันมาเปนจำนวนมาก 
เมื่อรวมๆ กันหลายชิ้นก็ไมไดทำใหใชจายนอยลงเสมอไป เพราะการซื้อ
ของ Sales หรือลดราคาบางอยางอาจไมใชสินคาท่ีตองการใชประโยชนจริงๆ 
สุดทายก็ตองทิ้งเพราะใชไมทันและตองเสียเงินซื้อใหมอีกครั้ง 

6. ลองต�อราคากับพ�อค�าแม�ค�าดูบ�าง 

7. อย�าเห็นแก�ของราคาถูก (Sale)   

 อาจจะสวนกระแสสังคมไรเงินสดไปบาง แตก็แนะนำใหใชเงินสด
เทาที่มีในกระเปา การพกเงินสดหรือจับจายซื้อของดวยเงินสดนั้นจะชวยให
คุณควบคุมคาใชจายระหวางการชอปไดเปนอยางดี เมื่อชอปถึงจุดหนึ่งแลว
จะไดรูวาตอนนี้เหลือเงินอยูเทาไหรและจะเพียงพอกับคาใชจายอื่นหรือไม

8. พกเง�นสดติดตัว   

 ไมวาคุณจะเปนคนท่ีชอปเกงและชอปบอยแคไหน ลองนำเทคนิค
ในการชอปแบบตางๆ ไปปรับใชใหเหมาะกับการชอปของคุณดู สิ่งเล็กๆ 
นอยๆ เหลาน้ีอาจทำใหคุณกลายเปนนักชอปท่ีมีความสุขกับการจับจายแบบ
มีเงินเหลือเก็บได และส่ิงท่ีนักชอปตัวยงไมควรละเลยก็คือ “การวางแผน
การเงิน” ชอปและใชเทาท่ีจำเปนใหเหมาะสมกับรายได ดังน้ันในการชอป
ครั้งใดควรตั้งสติและยับยั้งชั่งใจไวบาง หยุดคิดสักนิดวาสิ่งที่เรากำลังซื้อ
หรือชอปครั้งนี้เกิดจากความจำเปนตองซื้อ ตองใช หรือซื้อดวยอารมณ
หรือแคซื้อเพื่อความสบายใจกันแน  เพื่อใหมั่นใจวาเราใชเงินชอปสินคา
ไดอยางมีความสุขไดและคุมคาจริงๆ ...

 แมวาการใชบัตรเครดิตจะชวยเพ่ิมความสะดวกสะบายในการชอป 
เพียงแครูดไปกอนแลวคอยไปผอนทีหลัง แตบางครั้งก็เกิดการรูดเพลินจน
ชักหนาไมถึงหลังได และเพ่ือไมใหเกิดความชะลาใจในใชจายผานบัตรเครดิต
จนลืมตัวเผลอสรางหน้ีข้ึนมาเร่ือยๆ ควรวางแผนใชจายโดยดูวันสรุปยอดและ
วันครบกำหนดชำระบัตรเครคิดในแตละเดือน หากเปนไปไดควรชำระคา
บัตรเครดิตใหตรงเวลาและเต็มจำนวนทุกเดือน นอกจากจะไดท้ังความสะดวก
สบายและสิทธิประโยชนในใชจายผานบัตรโดยไมเสียดอกเบี้ยอีกดวย

9. ใช�บัตรเครดิตให�เป�น  



ลงทุ�นลงทุน
10

 โดยทั่วไปแลว Active Income หมายถึง รายไดที่ตองใชเวลา
และแรงงาน เพื่อจะสามารถสรางรายได ซึ่งถาไมสามารถทำงานได ตอง
หยุดงาน หรือเจ็บปวย รายไดก็จะขาดหายไปดวย ตัวอยางของรายไดประเภทนี้ 
คือ เงินเดือน คาแรง คาจางจากการทำงาน คาคอมมิชช่ัน โบนัส กำไรจาก
กิจการที่ดำเนินการเอง เปนตน

รู�จักความต�างที่ลงตัวของการสร�างรายได�ด�วย
Active VS Passive Income

Active Income

 สวน Passive Income คือ รายไดท่ีตองเร่ิมจาก การใชเวลาและ
แรงงานเพื่อสรางทรัพยสิน หลังจากนั้นใหทรัพยสินสรางรายไดแทนเรา 
นั่นหมายความวา ถาทรัพยสินนั้นยังอยูในสถานะที่สรางสามารถสราง
รายได ไมวาเจาของทรัพยสินน้ันจะหยุดทำงาน เจ็บปวย ก็จะมีรายไดเขามา
อยางตอเนื่องนั่นเอง ตัวอยางเชน คาเชาจากอสังหาริมทรัพยตางๆ รายได
จากคาลิขสิทธ์ิและทรัพยสินทางปญญา รายไดจากการเขียนหนังสือ รายได
จากการลงวิดีโอใน YouTube รายไดจากการแตงเพลง หรือรายไดจากการ
ขายสิทธิรูปภาพดิจิทัล เปนตน 

 อีกทั้งยังมีรายไดอีกแบบที่นับไดวาเปน Passive Income คือ 
รายไดจากการลงทุน (Portfolio Income) ซ่ึงเปนรายไดท่ีเกิดจากสินทรัพย
ทางการเงิน (Financial Assets) เชน รายไดดอกเบ้ียเงินฝากธนาคาร ดอกเบ้ีย
จากสลากออมสิน สลากออมทรัพยตางๆ ดอกเบี้ยจากพันธบัตรรัฐบาล 
ดอกเบ้ียหุนกูเอกชน เงินปนผลจากหุน ปนผลกองทุนอสังหาริมทรัพย และ
กองทุนรวมตางๆ 

 โดย กองทุนรวม นั้นเปนการลงทุนที่มีมืออาชีพบริการจัดการ
การลงทุนใหกับเรา มีทางเลือกการลงทุนที่หลากหลาย เลือกกระจายการ
ลงทุนไดหลายสินทรัพย เชน กองทุนรวมตลาดเงิน กองทุนรวมตราสารหนี้ 
กองทุนรวมแบบผสม กองทุนรวมหุนไทย หรือใครตองการลงทุนตางประเทศ
ก็สามารถเลือกกองทุนรวมตางประเทศ หรือ Foreign Investment Fund 
(FIF) ได โดยผลตอบแทนท่ีจะไดรับจากการลงทุนในกองทุนรวม คือสวนตาง
ราคาหนวยลงทุน และเงินปนผล อีกทั้งบางกองทุนยังมีการขายคืนหนวย
ลงทุนอัตโนมัติ (Auto Redemption) ใหกับผูลงทุนอีกดวย 

 สำหรับผูท่ีตองการลงทุนในอสังหาริมทรัพย การซ้ืออสังหาริมทรัพย
เพ่ือปลอยเชาเปนวิธีการลงทุนท่ีไดรับความนิยมมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
แตดวยการท่ีตองใชเงินลงทุนคอนขางสูง หรือไมก็ตองกูยืมเงินจากธนาคาร 
เพื่อใหไดกรรมสิทธิ์ในอสังหาริมทรัพย และจะได “คาเชา” จากผูเชาใน
แตละเดือน โดยจะตองคำนวณรายรับรายจายอยางรอบคอบเนื่องจากการ
ซื้ออสังหาริมทรัพยจะตองมีคาผอนแตละงวดกับธนาคาร คาสวนกลาง คา
ดูแลรักษาอสังหาริมทรัพยนั้น ถาใครไมอยากยุงยากก็สามารถเลือกลงทุน
ในกองทุนอสังหาริมทรัพย ซึ่งเปนรูปแบบการลงทุนอยางที่นำเงินไปลงทุน
ในอาคารสำนักงาน ศูนยการคา คลังสินคา โรงแรม สนามบิน ทางดวน 
เปนตน ซ่ึงกองทุนเหลาน้ีจะมีรายไดจาก “คาเชา” เชนกัน เม่ือหักคาใชจาย
ในการดำเนินงานแลว จะนำเงินมาจายปนผล สรางรายไดใหกับผูลงทุน

Passive Income

 สภาพเศรษฐกิจในปจจุบันท่ีมีความไมแนนอนสูง เน่ืองจาก
โรคระบาดสรางผลกระทบทางการเงินใหกับผูคนในสังคมเปนวงกวาง 
อาจถึงเวลาที่เราตองกลับมาทบทวน สถานะทางการเงินของตนเองวา
มีความพรอมที่จะรับมือกับปญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตอีกหรือไม 
สำหรับบทความนี้จะแนะนำใหรูจักกับประเภทของรายไดที่มีลักษณะ
ที่มีความแตกตางกันดังนี้

 แนนอนวาการมีรายไดหลายชองทางนั้นยอมดีกวาการมีรายได
ชองทางเดียว และหากมีสินทรัพยท่ีสรางรายไดมากพอสำหรับเปนคาใชจาย
ในชีวิตประจำวัน จะทำใหเราสามารถเลือกเกษียณไดกอนกำหนด (Early 
Retirement) เนื่องจากมีสินทรัพยหรือ “มีเงินทำงาน” แทนเรานั่นเอง ...

 สำหรับการเริ่มตนสราง Portfolio Income นั้นอาจเริ่มตนจาก
การลงทุนดวยวิธี DCA (Dollar Cost Averaging) หรือ การลงทุนแบบถัว
เฉลี ่ย ซึ ่งเปนการลงทุนดวยจำนวนเงินที ่เทากันอยางสม่ำเสมอ โดย
อาจลงทุนใหสอดคลองกับกระแสเงินสดที่ตัวผูลงทุนเองไดรับ เชน ลงทุน
ในทุกสิ้นเดือนเมื่อมีรายไดเขามา
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เนื่องในวันคล�ายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพ�ตร

กบข. ร�วมพ�ธีวางพวงมาลา 
เนื่องในวันป�ยมหาราช ประจำป� 2564
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 นายบุญเลิศ อันประเสริฐพร รองเลขาธิการ กลุมงานปฏิบัติการ 
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) นำพนักงานรวมพิธีวางพวงมาลา
ถวายสักการะพระบรมราชานุสาวรียพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว (รัชกาลที่ 5) เพื่อนอมรำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ เนื่องในวัน
ปยมหาราช ประจำป 2564 ณ พระบรมราชานุสาวรีย รัชกาลที ่ 5 
กระทรวงการคลัง เมื่อวันที่ 23 ตุลาคม 2564

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปนประธานในพิธีวางพวงมาลาถวายราชสัก
การะ เนื่องในวันคลายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร วันที่ 13 ตุลาคม 2564
เพื่อเปนการแสดงความจงรักภักดีและนอมรำลึกในพระมหากรุณาธิคุณ 
โดยมีคณะผูบริหารระดับสูงรวมในพิธี ณ สำนักงาน กบข.
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 กบข. มองไตรมาส 4 เศรษฐกิจโลกขยายตัวเป�นบวก
แต�ชะลอตัวลง เหตุจากโคว�ด ส�งผลให�ป�ญหา Supply Chain 
Disruption ยืดเย้ือ เพ��มความกังวล Stagflation นักลงทุนทยอย
ลดสัดส�วนสินทรัพย�เสี ่ยงอย�างระมัดระวังให�สอดคล�องตาม
สถานการณ�เศรษฐกิจ

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กิจกรรมทางเศรษฐกิจโลกมีแนวโนม
ขยายตัวเปนบวกแตชะลอตัวลงอยางเห็นไดชัดต้ังแตชวงไตรมาสท่ี 3 ตอเน่ือง
ถึงไตรมาสที่ 4 ซึ่งมีสาเหตุมาจากการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 
สายพันธุเดลตา ทำใหเกิดปญหา Supply Chain Disruption (หวงโซอุปทาน
เกิดภาวะชะงักงัน) ทั้งในภาคผลิต ภาคบริการ และตลาดแรงงาน มีความ
ยืดเย้ือมากข้ึน และยังเปนปจจัยท่ีทำใหอัตราเงินเฟออยูในระดับสูงเกินกวา
การคาดการณทั่วไปรวมถึงเปาหมายเสถียรภาพราคาของธนาคารกลาง
หลัก ๆ อีกทั้งยังสรางความกังวล Stagflation (ภาวะที่อัตราเงินเฟอสูงแต
เศรษฐกิจไมขยายตัว) ซึ่งสงผลใหธนาคารกลางของประเทศขนาดใหญเริ่ม
มีทาทีเขมงวด รวมถึงธนาคารกลางสหรัฐ (Fed) ที่เริ่มแสดงประมาณการ
ปรับอัตราดอกเบ้ียนโยบาย (Dot Plot) ในปถัด ๆ ไป เร็วกวาท่ีตลาดประเมิน
นอกจากนี้ ความเขมงวดของรัฐบาลจีนในการปรับโครงสรางเศรษฐกิจ 
การชะลอตัวลงของเศรษฐกิจจีน และปญหาหนี้ภาคธุรกิจในจีนไดสราง
ความกังวลตอภาวะเศรษฐกิจโลกในระยะสั้น

 สวนประเด็นเศรษฐกิจจีนนั้น กบข. ประเมินวาการดำเนินการ
เขมงวดดานนโยบายและจัดระเบียบในหลาย ๆ อุตสาหกรรม (Regulatory 
Crackdown) เพื ่อความยั ่งยืนและความมั ่งคั ่งรวมกัน ( Common 
Prosperity) ยังคงมีตอเนื่อง ซึ่งจะสงผลเชิงบวกตอเศรษฐกิจและความ
ม่ันคงในระยะยาว แมวาจะมีผลกระทบเชิงลบระยะส้ัน และจากปญหาการ
ผิดนัดชำระหนี้ของบริษัทในภาคอสังหาริมทรัพย รวมทั้ง Evergrande 
กบข. คาดวารัฐบาลจีนอาจมีการเพ่ิมการใชจายเพ่ือกระตุนเศรษฐกิจ รวมท้ัง
ธนาคารกลางจีน (PBoC) เสริมสภาพคลองในชองทางตาง ๆ เพื่อชวยลด
ความเสี่ยงดานสภาพคลองในระบบการเงิน

 สำหรับเศรษฐกิจไทยมีแนวโนมฟนตัวชากวาประเทศคูคา แต
เชื่อวาสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 จะไมกลับมา
รุนแรง อีกท้ังดุลบัญชีเดินสะพัด (Current Account) อาจกลับมาเกินดุลได
ในป 2565 หลังการเปดประเทศในชวงปลายป 2564

 ดานมุมมองตอการลงทุนและจัดสรรสินทรัพย การทยอยลด
สัดสวนการถือครองสินทรัพยเสี่ยงโดยเฉพาะตราสารทุนอยางระมัดระวังมี
ความเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับภาวะเศรษฐกิจที่เติบโตชาลงตอเนื่อง 
ความเส่ียงเงินเฟอท่ีเพ่ิมข้ึน และนโยบายของ Fed ท่ีจะทยอยลดการอัดฉีด
สภาพคลองเขาในระบบ อยางไรก็ดี ระบบการเงินยังมีสภาพคลองในระดับสูง
และกิจกรรมทางเศรษฐกิจโลกในระยะขางหนามีแนวโนมขยายตัวเปนบวก 
หนุนใหคงระดับการถือครองสินทรัพยเสี่ยงไมต่ำกวาสัดสวนผลประเมิน
ความเหมาะสมในการรับความเส่ียงของนักลงทุน (Suitability Test) รวมท้ัง
การถือครองสินคาโภคภัณฑยังคงมีประโยชนในการปองกันความเส่ียงอัตรา
เงินเฟอที่ยังไมมีสัญญาณผอนคลายได

 นอกจากน้ี กบข. คาดวา อัตราดอกเบ้ียระยะยาวอายุ 10 ปของ
พันธบัตรรัฐบาลสหรัฐ ณ สิ้นป 2564 จะอยูที่ประมาณ 1.6% ซึ่งประเมิน
จากอัตราดอกเบี้ยที่แทจริงที่ติดลบในปจจุบัน อยูในระดับที่ต่ำเกินไปเมื่อ
เทียบกับสภาวะเศรษฐกิจและอัตราเงินเฟอที่อยูระดับสูง สวนคาเงินบาท 
กบข. ประเมินวาชวงท่ีเหลือของป 2564 แกวงตัว แตจะออนคาไดไมนาเกิน
ประมาณ 34 บาทตอดอลลารสหรัฐ และมีโอกาสแข็งคาข้ึนไดเม่ือเขาสูคร่ึง
แรกของป 2565 จากการท่ีหลายประเทศตลาดเกิดใหมนาจะกลับมาฟนตัว
และขยายตัวไดดีกวาประเทศตลาดเศรษฐกิจพัฒนาแลว

กบข. มองเศรษฐกิจโลกไตรมาส 4 มีแนวโน�มเติบโต
แบบชะลอตัวลง ห�วง Supply Chain Disruption 
ยืดเยื้อ เพ��มความกังวล stagflation

 อยางไรก็ดี จากความเส่ียงตาง ๆ ขางตน จะทำใหเศรษฐกิจโลก
ชะลอตัวลง แตจะไมชะงักงัน ทำใหความนาจะเปนท่ีจะเกิดภาวะ Stagflation 
ยังมีไมมากนัก อยางไรก็ดี หลายภาคสวนตองใชเวลาฟนตัวมากกวาที่คาด 
เพ่ือกลับเขาใกลเคียงระดับปกติ พิจารณาจากหลายองคประกอบ เชน อัตรา
ผูเสียชีวิตจากเชื้อไวรัสโควิด-19 ที่คอนขางต่ำ เมื่อเปรียบเทียบกับการ
ระบาดแตละระลอกที่ผานมา โดยเฉพาะกลุมประเทศพัฒนาแลวที่มีอัตรา
การฉีดวัคซีนครอบคลุมประชากรไดเปนสวนใหญ และการเรงฉีดวัคซีนใน
ประเทศกำลังพัฒนาในชวงไตรมาสท่ีผานมา แนวโนมการเคล่ือนท่ี (Mobility 
Trends) ของผูคนทั่วโลกที่โดยรวมแลวทรงตัวไดคอนขางดีทามกลางการ
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19  ในระลอกหลัง ความเสี่ยงอัตราเงินเฟอโลก
และเศรษฐกิจหลัก ที่เริ่มทรงตัว แตยังคงอยูในระดับสูง เปนผลมาจาก
ปญหาดานอุปทานตึงตัวที่นาจะผอนคลายขึ้นอยางคอยเปนคอยไปตาม
สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ที่ดีขึ้น แมวายังมีความ
กังวลจากการปรับตัวกลับเขาใกลภาวะปกติที่ตองใชเวลาพอสมควรของ
การผลิตสินคาที่ตองใช semiconductor ที่กำลังขาดตลาด และผลจาก
อุปสงคโลกโดยเฉพาะจากกลุมประเทศพัฒนาแลวที่มีแนวโนมชะลอลง 
สอดคลองกับวัฏจักรเศรษฐกิจที่การขยายตัวถึงจุดสูงสุดไปแลวในชวง
ไตรมาสที่ 2-3 ที่ผานมา
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 กบข. ร�วมมือกับ สพฐ. ดำเนินโครงการ ทว�ค�าเง�นออม 
ให�กับสมาช�ก กบข. ในสังกัด สพฐ. มุ�งสร�างความรู�เกี่ยวกับการ
บร�หารเง�น หวังสร�างภูมิคุ�มกันทางการเง�นให�กับสมาช�กข�าราชการ
ครู ให�ใส�ใจการบร�หารเง�นเพ�่อความสุขในวันนี้ และความมั�นคง
ในวัยเกษ�ยณ

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา กบข. ไดรวมกับสำนักงานคณะ
กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ดำเนินโครงการ “ทวีคาเงินออม
สำหรับสมาชิก กบข. ในสังกัด สพฐ.” โดยมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือเสริมสราง
ภูมิคุมกันทางการเงินใหกับสมาชิกขาราชการครู โดยใหความรูเก่ียวกับการ
ออมและการลงทุน ตลอดจนสรางความเขาใจเรื่องเงินลงทุนใน กบข. เหตุ
และสิทธ์ิการรับเงิน รวมถึงการวางแผนทวีคาเงินออม กบข. เพ่ือใหมีเงินใช
ยามเกษียณเพียงพอตามเปาหมายที่ตั้งไว

กบข. จับมือ สพฐ. เป�ดตัวโครงการ 
“ทว�ค�าเง�นออมฯ” เพ�่อมุ�งเสร�มภูมิคุ�มกัน
ทางการเง�นให�ข�าราชการครู

 ดร.ศรีกัญญา กลาวเพิ่มเติมวา กบข. มุงมั่นสรางเสริมความรู
ดานการออมและการลงทุนใหกับสมาชิกอยางตอเนื่อง สำหรับโครงการ
ความรวมมือในคร้ังน้ี กบข. รูสึกเปนเกียรติอยางย่ิงท่ีไดทำงานรวมกับ สพฐ. 
ในการขยายองคความรูดานทักษะทางการเงินผานชองทางที่เขาถึงสมาชิก
ไดโดยตรง พรอมมุงหวังวาจะชวยเสริมสรางแนวคิดการบริหารเงินออม
ของขาราชการครูทั ้งในขณะที ่ร ับราชการ และสรางความมั ่นคงใน
วัยเกษียณไดมากยิ่งขึ้นดวย อีกทั้งยังสามารถชวยติดปกองคความรู เพื่อ
ถายทอดไปยังเพื่อนขาราชการตอไป

 ภายใตโครงการดังกลาวประกอบดวยความรวมมือท้ังหมด 3 ดาน 
คือ ดานที่ 1) ประชาสัมพันธเกี่ยวกับบริการของ กบข.  ผานชองทางของ 
สพฐ. ซ่ึง กบข. ไดจัดทำรายการ “กบข. ใกลครู” เพ่ือรวบรวมสาระความรู
เก่ียวกับ กบข. และการบริหารการเงินการลงทุน พรอมเผยแพรผานชองทาง 
OBEC Channel เปนประจำทุกวันพุธสุดทายของเดือน ในชวงพุธเชาขาว 
สพฐ. เวลา 8.00-9.00 น. ดานท่ี 2) พัฒนาและจัดหลักสูตรอบรมใหความรู
ดานการเงิน (Financial Literacy)  โดยขาราชการครูและบุคลากรทาง
การศึกษาที่เขาอบรมหลักสูตรของ กบข. สามารถนำจำนวนชั่วโมงที่ไดรับ
การอบรม ไปรวมนับชั่วโมงวิทยฐานะได ซึ่ง กบข. กำลังพัฒนาหลักสูตร
ในหัวขอ “บริหารเงินดี ชีวีมีสุข” โดยกำหนดจัดอบรมภายในป 2565 และ
ดานที่ 3) การจัดกิจกรรมพิเศษ อาทิ บริการที่ปรึกษาการเงินสวนบุคคล 
กิจกรรมพิเศษตาง ๆ เพื่อสมาชิกขาราชการครู เปนตน
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รวม เคร�่องรางค�าขายดี
ฉบับพ�อค�าแม�ค�าออนไลน�

 เร�ยกได�ว�า “New Normal” ท่ีเกิดข�น้ในยุค “COVID-19” ผลักดันให�พฤติกรรม
ของผู�คนทั�วโลกเข�าสู� “ความปกติรูปแบบใหม�” อย�างหลีกเล่ียงไม�ได� ไม�เว�นแม�แต�กลุ�มลูกค�า
ท่ีเคยชอบออกไปเดินช�อปป��งนอกบ�านก็ต�องเปล่ียนพฤติกรรมการจับจ�ายมาซ�อ้สินค�าบน
โลกออนไลน�เป�นส�วนใหญ� จนกลุ�มพ�อค�าแม�ค�าเองก็ต�องร�บพากันปรับตัวเข�าสู�ระบบออนไลน�
แทบไม�ทัน แถมยังต�องแข�งกันงัดกลเม็ดเด็ดโดนใจมาดึงดูดลูกค�ากันอย�างไม�มีใครยอมใคร
อีกด�วย แน�นอนว�านอกจากกลยุทธ�ทางการตลาดท่ีต�องมีแล�ว ความเช�อ่ในการบูชาเคร�อ่งราง
เพ�่อเสร�มดวงการค�าขายจ�งกลายเป�นของสำคัญที่พ�อค�าแม�ค�าหลายคนต�องมี…

 วาแลวคอลัมน WOW ฉบับน้ี ก็รีบออกตามหาเคร่ืองรางของขลังตามความเช่ือท่ีวากันวาพอคา
แมขายตางนิยมนำมาบูชา ดวยเชื่อกันวาจะชวยใหมียอดขายปงๆ ออเดอรเขารัวๆ จะมีอะไรบางมา
ติดตามอานกันไดเลย   

ถือเปนเทพีแหงความเปนมงคลและโชคลาภ และเปนเครื่องรางลำดับตน ๆ  ที่หลายคนนึกถึง เมื่อ
ตองการเรียกลูกคา โดยในตำนานไทยโบราณ ถือเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ชวยเรียกเงิน ทอง โชคลาภใหแก
ผูบูชา เชนเดียวกับแมวกวัก หรือ มาเนกิ เนโกะ (Maneki Neko) รูปปนแมวตามความเช่ือของชาวญ่ีปุน
ที่จะนำโชคลาภเงินทองมาใหเจาของ ในดานคาขายจะชวยดึงดูดลูกคาใหเขาราน ถาสังเกตดีๆ จะพบวา 
แมวกวัก มีลักษณะทาทางในการยกแขนอยูหลายแบบอีกดวย   

ตามความเชื่อของจีน เชื่อวาเทพเจา 3 องคนี้ สามารถดลบันดาลความมั่งคั่ง ความสมบูรณ และความ
ยั่งยืน ดังนั้นพอคาแมคาสวนใหญจึงนิยมประดับรูปปน ฮก ลก ซิ่วไวในรานคา หรือที่บาน เพราะเชื่อวา
จะชวยใหประสบความสำเร็จเจริญรุงเรืองกาวหนายิ่ง ๆ ขึ้นไป และเพื่อความเปนสิริมงคลแกผูที่ได
ครอบครอง ควรวางใหหันออกหนาราน เพื่อดึงดูดเงินใหเขามาในราน สวนถาตั้งในบาน ไมควรตั้งหนา
หองน้ำ หรือหองครัว เพราะถือวาไมเปนมงคล

ดวยสีหนามีความสุขและรูปรางที่สมบูรณ ทำใหพระสังกัจจายน ซึ่งเปนหนึ่งในพระอรหันต กลายเปน
สัญลักษณของความอุดมสมบูรณและโชคลาภ ผูที่บูชาพระสังกัจจายนจึงเชื่อกันวา จะชวยนำลาภ ยศ 
และความเจริญรุงเรืองมาใหกับกิจการของตัวเอง

นอกจากจะเปนของขลังที่บูชาเพื่อคุมครองใหแคลวคลาดจากภัยอันตรายตาง ๆ แลว ยังเชื่อวาสามารถ
ชวยเรียกทรัพย เรียกเงินทองใหเขาบานไดอีกดวย ผูบูชาสวนใหญจะนำนกคุมใสพาน และหันออกไป
ทางหนาราน หรือหนาบานเพื่อเรียกใหลูกคาเขามาอุดหนุนซื้อของ และบันดาลโชคลาภใหเจาของเกิด
ความร่ำรวย  

คำทายของปลาตะเพียนน้ัน ออกเสียงคลายกับคำวา “เพียร” ซ่ึงหมายถึงความขยันหม่ันเพียร ไมยอทอ
ตออุปสรรค รวมไปถึงการขยันทำมาหากิน ทำใหกลายเปนความเชื่อที่วา ถาแขวนปลาตะเพียนทองไว
จะทำใหมีความกระตือรือรน คาขายดี มีโชคลาภ ขยันหมั่นเพียรไมหยุดนิ่ง การแขวนควรแขวนในที่สูง 
บริเวณหนาราน หรือกลางราน เพื่อความเปนสิริมงคล  

 อยางไรก็ตามคงไมมีของขลังใดจะทรงอานุภาพไปกวา “การไมหยุดนิ่งที่จะเรียนรู และ
ปรับตัวใหทันกับโลกปจจุบัน” แตสำหรับใครที่กำลังหมดพลังใจกับภาวะเศรษฐกิจไมดี คาขาย
ไมคลองตัว อยางนอยการบูชาเครื่องรางดวยความศรัทธาก็ถือเปนสิ่งที่ชวยเสริมพลังใจใหคุณยิ้มสู
ไดในวันตอๆ ไป ... 

ท่ีมา : moneyhub.in.th และ cheechongruay.smartsme.co.th    

นางกวัก

ฮก ลก ซ�ว่

พระสังกัจจายน� 

นกคุ�ม 

ปลาตะเพ�ยนทอง



เร�่องท�ายเล�ม
โดย เมืองไทยประกันชีว�ต
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ต�องอัปเดตข�อมูลส�วนตัว และยืนยันตัวตน
ก�อนอื่นมารู�จักกันว�า KYC คืออะไร และสำคัญอย�างไรก�อน

ข�อดีของอัปเดตข�อมูลส�วนตัว และยืนยันตัวตน

ข�อมูลของคุณจะถูกเก็บรักษา
ด�วยมาตรฐานความมั�นคง
และปลอดภัยของบร�ษัท

ป�องกันการโจรกรรม
หร�อแอบอ�างข�อมูลส�วนตัวของคุณ

เข�าถึงการบร�การด�านกรมธรร�
และสิทธิประโยชน�อื่นๆ
ได�อย�างครบถ�วน และถูกต�อง

สแกนเพ�่ออัปเดตข�อมูล

KYC (Know Your Customer) คือ กระบวนการในการทำความรูจักลูกคาที่สามารถ
ระบุตัวตน (Identification) และพิสูจนตัวตน (Verification) ไดอยางถูกตองซึ่งเปน
สวนหนึ่งของ พ.ร.บ. ปองกันและปราบปรามการฟอกเงิน โดย บริษัท เมืองไทยประกันชีวิต
จำกัด (มหาชน) ซึ่งถือเปนสถาบันการเงิน ตองดำเนินการตรวจสอบขอมูลตางๆ ของลูกคา
ดวยการอัปเดตขอมูลใหเปนปจจุบันและสมํ่าเสมอ

ทำไม?

เง�่อนไขเป�นไปตามที่ บมจ.เมืองไทยประกันช�ว�ต กำหนด



www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity
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